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Ecografia prostatica 
transrettale

  

PER GLI ESAMI CHE SI EFFETTUANO LA MATTINA (ore 8:00): 

• Per cena, la sera prima dell’esame, si consiglia un pasto leggero (preferibilmente 
semiliquido). 

• Eseguire un clistere evacuativo (già preparato in farmacia) la mattina dell’esame. 
• Il giorno dell’esame presentarsi a digiuno. 
• Effettuare il prelievo per l’esame del P.S.A. e portare il referto il giorno dell’ecografia. 

PER GLI ESAMI CHE SI EFFETTUANO IL POMERIGGIO ore (15:00): 

• Per cena, la sera prima dell’esame, si consiglia un pasto leggero (preferibilmente 
semiliquido). 

• Eseguire un clistere evacuativo (già preparato in farmacia) la mattina dell’esame. 
• Il giorno dell’esame effettuare un pasto leggero alle 13.30. 
• Effettuare il prelievo per l’esame del P.S.A. e portare il referto il giorno dell’ecografia.
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